
 

 

 

 

 

 

 

Татьяна и Максим Поклад – 

супруги-медики, которые однажды 

выбрали нужную людям профессию и 

продолжают этот путь достойно. 

Татьяна Ивановна – врач-

онколог, заведует 

химиотерапевтическим отделением 

Вилейской ЦРБ, Максим Григорьевич 

– врач-нарколог, сейчас работает в 

первом инфекционном отделении 

терапевтом.  

Их семейная история началась в студенческие годы – учились в 

Минском медицинском университете, были одногруппниками, жили в 

одном общежитии… А на третьем курсе поняли, что небезразличны друг 

другу – и через два года поженились. После окончания вуза в 2005 году 

по распределению они приехали в Вилейку, на родину Татьяны. Так как 

оба на шестом курсе выбрали терапевтический профиль, сначала 

работали в поликлинике участковыми терапевтами. Через некоторое 

время супругу предложили должность нарколога. В молодой семье 

произошло важное событие – родился сын Костя. Мальчику ещё не 

исполнилось два года, как Татьяне Поклад предложили поменять 

должность участкового терапевта на должность врача-онколога. Она 

вспоминает, что прежде, чем согласиться, долго думала. А после ни разу 

не пожалела о своём решении – ведь выполняет работу, которая 

интересна и нравится, а ещё – очень нужна людям. 

Татьяна Поклад заведует химиотерапевтическим отделением, 

которое сегодня находится в хирургическом корпусе. Нашёл себя в 

профессии и супруг Татьяны. Районный нарколог – такая ответственная 

должность сегодня у Максима Поклада. Сейчас он трудится врачом-

терапевтом первого инфекционного отделения, персонал которого 

сегодня оказывает медицинскую помощь пациентам с коронавирусом. 

Нагрузка серьёзная, но кто, если не они? Именно так сегодня акценты 

расставило время. 

Как спасаются супруги-медики от эмоционального выгорания? Их 

рецепт – активный образ жизни и время, проведённое с сыном. Хобби 

мамы – это спорт и велосипед, сын тоже поддерживает её 

«двухколёсные» прогулки, у папы же с сыном любимое занятие –

шахматы. А ещё все они любят различные настольные игры – и находят 

для этого время. Эмоциональное напряжение уходит, появляется энергия 

для новых дел. 

ПОКЛАД 

Татьяна Ивановна и 

Максим Григорьевич 
 

 

 

 

 

 


