
 
 

Некоторые факты о наркомании 
 

Что такое наркотики? Наркотики – это вещества, способные 

вызывать состояние радостного опьянения – эйфорию, а при 

систематическом применении – привыкание и жёсткую зависимость. Наркотики 

бывают естественного происхождения, известные с древности (марихуана, гашиш, 

опиум, конопля), и синтетические, т. е. добытые химическим путём. В качестве 

наркотиков иногда используются лекарственные вещества психотропной группы. 

 
Что такое наркомания? Какое воздействие на 

человека оказывает наркотик? Наркомания – это состояние 

хронического отравления организма, при котором человек испытывает 

непреодолимое влечение к наркотику. Человек в состоянии наркотического 

опьянения перестаёт испытывать душевную и физическую боль, появляется 

ощущение лёгкости, комфорта. Ощущение лёгкости приводит к потере контроля 

над собой и утрате чувства реальности. Бывают случаи, когда человеку начинает 

казаться, что он может выпрыгнуть из окна и полететь по воздуху, и т.д.  
 

Что такое токсикомания? Токсикомания – это разновидность 

наркомании, при которой в качестве наркотика используют яды, 

воздействующие на нервную систему, мозг. Обычно это органические 

растворители: клеи, лаки, бензин. Токсикомания встречается даже у детей раннего 

возраста, отличается злокачественным течением и быстрым развитием слабоумия. 
  

Какой вред, кроме зависимости, приносят наркотики                                                                      

организму? Абсолютно все наркотики являются ядами, поражающими 

все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, 

половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем 

при регулярном употреблении наркотиков живут не больше десяти лет. 

Большинство умирает раньше. Распространены случаи, когда люди, 

употребляющие наркотики, умирают в течение первого года с момента начала 

употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не 

стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые 

через кровь – СПИД, 

гепатит и др. От этих 

болезней они часто 

умирают раньше, чем 

произошло отравление 

организма наркотиком. 

 

 

 

 

 
 

                  Как влияет наркомания на душевный облик 
человека? В начале отмечается лишь всё большее охлаждение к 

действительности, которая кажется неинтересной, безрадостной и охваченность 

 

 

 

 

 



воспоминаниями о наркотическом опьянении. Постепенно нарастает 

эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление 

воли. Внешне всё это проявляется вялостью, чёрствостью, грубостью, эгоизмом, 

лживостью. Человек утрачивает контроль над своей жизнью. Постепенно 

снижаются умственные способности. Очень скоро происходит сужение круга 

общения и круга интересов. Все интересы жертвы наркомании вращаются вокруг 

наркотиков. Жертва деградирует и полностью теряет личную свободу. 
 
 

Как влияет наркомания на половую сферу    
человека? Человек, страдающий наркоманией, очень быстро теряет 

способность к воспроизводству потомства. У наркоманов, если есть дети, то они 

обычно рождаются больными, часто умственно отсталыми. 
 

Сколько нужно времени для превращения человека из         

здорового в наркомана? Это в основном непредсказуемо. Многое 

зависит от индивидуальных особенностей и наследственности. Для некоторых 

достаточно одного приёма, чтобы превратиться в законченного наркомана. 

 
Что такое «наркотическая 
ломка»? Через некоторое время регулярного 

употребления наркотиков эйфория сменяется жёсткой 

физической зависимостью – человек употребляет наркотики 

не столько ради эйфории, сколько из страха подвергнуться 

ломке – крайне тяжёлому и болезненному состоянию, 

сопутствующему возврату организма к нормальной 

деятельности. При внезапном отрыве от приёма наркотика 

возникает беспокойство, бессонница, депрессия, ломота и 

давление в суставах, очень неприятные, тягостные 

ощущения в мышцах, могут быть судороги в конечностях, и 

т.д. (озноб, сердцебиение). В подобном состоянии человек 

готов на любой поступок, лишь бы добыть денег на новую дозу наркотического 

вещества. Наркоманы из-за этого совершают много преступлений. 

 
 Как развивается наркомания у людей, 
употребляющих «лёгкие» наркотики? У того, кто постоянно 

употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним. Это общая 

закономерность фармакологии. Через некоторое время для достижения эйфории 

обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. 

Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному 

наркотическому веществу. Так постепенно человек приобщается к сильным 

наркотикам, избавления от которых почти нет. Если вначале приём наркотика даёт 

«кайф», то потом отсутствие его приносит глубокое страдание. 

 

 

 

  
  Почему считается, что наркотики – в основном 

проблема молодёжи? Действительно, большинство принимающих 

наркотики – молодёжь. Этому есть очень простое объяснение: наркоманы очень 

 

 

 

 

 



рано умирают и не доживают до зрелого возраста. Молодёжь склонна к поиску 

нового, необычного, склонна к подражанию при переоценке своих возможностей. 

Современная молодёжь находится в особо тяжёлых условиях всё возрастающего 

зла и оскудения любви. Это приводит к невротизации, метаниям, неприятию 

реальности. При отсутствии духовной направленности возникает стремление к 

бегству в мир фантазий, а друзья-наркоманы так заманчиво описывают состояние 

«кайфа», что молодые люди с неустойчивой психикой и несформированной 

системой ценностей быстро подпадают под их влияние. 
 

Как лечат наркоманию и насколько эффективно   

лечение наркомании? Сначала выводят из организма наркотик, 

потом стараются снять зависимость и влечение медикаментозными средствами. 

Далее следует лечение осложнений, так как больной находится в состоянии 

полного расстройства всех функций организма. Лечение наркомании 

малоэффективно. Число вернувшихся к нормальной жизни людей исчисляется 

единицами. Последствия злоупотребления наркотиками останутся на всю жизнь, и 

человек никогда не станет таким, каким он был прежде. Во многом изменения 

носят необратимый характер. Вся сложность лечения заключается в том, что 

подавляющее большинство больных вообще не хотят лечиться. Наркоманы готовы 

погибнуть, но только бы не лишиться «кайфа». Даже при стремлении к лечению и 

после снятия телесных ощущений и осложнений – длительно (до 2-х и более лет) 

остаётся психическое влечение, по временам обостряющееся. Если учесть, что 

личность уже повреждена, обезволена, то понятно, как трудно бороться с 

наркоманией. 
 
 
 
 
 

Наркомания представляет собой 
такое бедствие, как война, а может 
быть, ещё хуже. Широкое 
распространение этого порока несёт 
угрозу существованию нации и 
государства. Внедрение наркомании 
и других пороков среди молодёжи – 
это самый эффективный способ 
завоевать и уничтожить страну без 
огнестрельного или атомного 
оружия. 

 

 

 

 

 

 

 


