
Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Первая неделя, Понедельник
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Винегрет овощной (с огурцами
консерованными и луком репчатым)

100 1.2 10.16 7.38 127.7475

Щи из свежей капусты (масло растительное)
(со сметаной)

250/10 2.61 7.19 7.94 111.049

Биточки белорусские (свинина котлетная), (
говядина котлетная)

75 7.35 19.43 5.13 224.9

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.69

Напиток "Витаминный" (с грушей) 200 0.08 0.06 17.03 69.25371

Хлеб пшеничный (порциями) 65 6.76 2.21 32.18 175.5

Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 69.637

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Пицца "Школьная с сыром" 100 10.63 7.87 36.14 247.67

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 150 0.6 0.6 37.2 70.5

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 23.9 44.41 106.82 930.63 34.5

Итого: 15.73 13.44 79.55 409.77 15.2
Итого за день: 39.63 57.85 186.37 1340.4

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.5 4.1

11.9Распределение калорийности 39 49.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Первая неделя, Вторник
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Морской бриз" 100 2.86 8.91 5.41 120.13

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Крокет "Любительский" (свинина котлетная)
(филе цыплят-бройлеров)

80 15.04 21.32 7.23 281.01

Капуста тушеная диетическая 150 3.58 5.45 9.7 106.03

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 45 2.97 0.54 15.03 78.3

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины на кефире (с маслом сливочным) 100/7 9.43 12.64 37.77 2942

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 36.64 41.91 112.24 993.9 36.8

Итого: 14.58 17.19 94.57 469 17.4
Итого за день: 51.22 59.1 206.81 1462.9

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 3.5

14.2Распределение калорийности 36.8 49



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Первая неделя, Среда
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат из моркови и яблок с маслом
растительным

100 0.82 9.21 5.32 118.1539

Борщ с капустой (свежей) и картофелем (
масло сливочное) (со сметаной)

250/10 2.2 3.98 12.6 98.372

Колбаски "Любительские"(филе минтая,
свинина котлетная)

100 15.5 32.48 5.2 376.17

Картофель тушеный "Золотистый" 150 3.11 5.98 21.74 160.59

Напиток Родничок 200 0.8 0.13 23.2 100.6920

Хлеб пшеничный (порциями) 30 3.12 1.02 14.85 81

Хлеб ржаной (порциями) 30 1.98 0.36 10.02 52.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Запеканка из творога "Зебра"(со сметаной) 70/11 15.56 5.8 15.21 189.846

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 27.53 53.16 94.68 994.08 36.8

Итого: 20.7 11.41 61.1 356.64 13.2
Итого за день: 48.23 64.57 155.78 1350.72

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.3 2.7

14.8Распределение калорийности 44.7 40.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Первая неделя, Четверг
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Цыпленок"(с м.р.) 80 7.9 11.79 3.22 151.35

Суп молочный с макаронными изделиями 250 8.12 7.76 25.54 206.8134

Бифштекс рубленый нежный 70 15.14 9.7 1.15 152.84

Каша вязкая перловая 150 3.04 4.17 21.68 136.432

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 90 9.36 3.06 44.55 243

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Сырники, запеченные со сметаной 100 19.95 6.04 26.43 238.113/7

Компот из смеси сухофруктов 200 1.04 0.06 26.17 110.2410

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 50.24 37.64 151.01 1156.63 42.8

Итого: 21.63 6.74 92.28 423.55 15.7
Итого за день: 71.87 44.38 243.29 1580.18

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.6 3.1

18.4Распределение калорийности 25.5 56.1



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Первая неделя, Пятница
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Перемена" (с кукурузой с м.р.) 100 2.61 5.46 7.69 92.95

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (масло растительное)

250/25 7.48 7.63 13.87 156.827

Рыба в сыре  (минтай филе) жареная 100 21.82 15.31 1.96 227.7349

Пюре картофельное 150 3.26 4.88 22.05 145.69

Напиток яблочный_1 200 0.16 0.16 18.89 78.65371

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Манник 100 5.92 3.6 12.77 173.3612

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 43.17 35.62 104.32 913.33 33.8

Итого: 11.22 9.37 68.58 358.96 13.3
Итого за день: 54.39 44.99 172.9 1272.29

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.8 2.6

18.2Распределение калорийности 33.9 47.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Вторая неделя, Понедельник
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Светафорчик" (майонез) (огурцы
маринованные)

90 2.99 13.5 4.02 150.7847

Рассольник "Школьный" (с крупой перловой) 250 1.74 3.8 12.6 92.88

Шашлычок (филе) 100 31.07 6.13 2.5 189.6932

Картофель, запеченный дольками 200 5.83 4.61 47.33 254.6748

Напиток "Дюшес" 200 0.15 0.14 19.59 81.06

Сыр (порциями) 15 2.7 0.09 0.23 12.919

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Блины (на молоке) (со сметаной) 120/15 11.38 12.51 49.05 341.954

Молоко 200 5.8 5 9.6 108

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 51.28 30.11 121.18 966.58 35.8

Итого: 17.98 18.31 108.25 543.95 20.1
Итого за день: 69.26 48.42 229.43 1510.53

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.7 2.9

18.3Распределение калорийности 28.8 52.8



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Вторая неделя, Вторник
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат Оригинальный со свеклой 100 1.54 5.1 10.36 97.73

Суп с крупой и фрикадельками из свинины (
крупа овсяная) (бульон)

250/20 4.54 7.03 12.75 134.51117

Биточки рыбные "Юнга" (минтай
обезглавленный, свинина котлетная на
молоке)

100 4.81 15.17 14.59 213.2

Макаронные изделия отварные 230 9.04 8.1 52.42 322.67

Кисель из повидло 200 0.14 35.25 137.8212

Хлеб пшеничный (порциями) 55 5.72 1.87 27.23 148.5

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Запеканка из творога (со сметаной) 100/15 21.73 7.78 16.5 243.386

Компот из смеси сухофруктов 200 1.04 0.06 26.17 110.2410

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 28.43 37.75 167.71 1130.96 41.9

Итого: 23.57 8.64 92.27 447.62 16.6
Итого за день: 52 46.39 259.98 1578.58

1.0Соотношение Б:Ж:У 0.9 4.4

13.5Распределение калорийности 27 59.5



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Вторая неделя, Среда
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Вкусный" 100 1.41 10.21 8.27 136.39

Борщ с картофелем (масло сливочное) (со
сметаной)

250/10 2.46 5.9 15.59 128.43

Котлета "Дуэт" (свинина котлетная)(
цыплята-бройлеры)

100 17.34 28.98 8.05 363.1451

Картофель запеченный "Антошкина картошка
"

150 4.29 15.85 34.96 300.02

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 60 6.24 2.04 29.7 162

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Пудинг из творога (запеченный) (со сметаной
)

100/10 18.87 5.61 19.67 223.845

Кефир 150 4.5 4.97 6.21 91.610

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 38.42 64.14 151.44 1356.15 50.2

Итого: 24.17 11.38 75.48 409.44 15.2
Итого за день: 62.59 75.52 226.92 1765.59

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 3.1

14.6Распределение калорийности 39.6 45.9



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Вторая неделя, Четверг
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Сударушка" (с кукурузой с м.р.) 100 5.16 11.39 4.86 150

Щи из свежей капусты с картофелем (масло
растительное и сливочное) (со сметаной)

250/10 2.57 6.53 10.14 113.4210

Пальчики рыбные 110 4.39 20.39 6.93 232.0152

Каша вязкая рисовая 150 2.3 4.13 23.97 142.242

Напиток "Витаминный" (с яблоком) 200 0.08 0.08 16.93 69.25371

Хлеб ржаной (порциями) 80 5.28 0.96 26.72 139.2

Хлеб пшеничный (порциями) 40 4.16 1.36 19.8 108

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Оладьи (на молоке) (масло растительное) (с
повидлом)

100/10 9.66 9.16 51.98 315.129

Молоко 150 4.35 3.75 7.2 81

Фрукты (шт) 160 0.64 0.64 39.68 75.2

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 23.94 44.84 111.1 961.12 35.6

Итого: 14.65 13.55 98.86 471.32 17.5
Итого за день: 38.59 58.39 209.96 1432.44

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.5 4.8

10.8Распределение калорийности 36.9 52.2



Управление по образованию, спорту и туризму Вилейского райисполкома

Приложение 1 к Примерному двухнедельному рациону (Пилотный пр.11-18 2р (обед,полдник))

Вторая неделя, Пятница
ЗИМА-ВЕСНА 2023-2024 (2-х раз)

Обед

Полдник

Наименование
блюда

Норма
выхода

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г.
Энергетическая

ценность,
ккал

В %

№
по
сб.
р-р

Салат "Парус" (с горошком с м.р.) 100 1.85 5.13 10.03 94.13

Суп картофельный с бобовыми (горохом) (
масло сливочное)

200 4.55 3.45 17.02 119.4325

Кебаб "Вкусный"(грудка) 100 9.98 23.63 1.81 276.8647

Каша вязкая гречневая 150 4.62 5.01 20.84 146.742

Сок 200 1.4 0.2 26.4 120

Хлеб пшеничный (порциями) 50 5.2 1.7 24.75 135

Хлеб ржаной (порциями) 40 2.64 0.48 13.36 69.6

Аскорбиновая кислота (С-витаминизация) 70 1.75 7

Оладьи с творогом (со сметаной) 120/15 14.97 13.37 47.87 359.537

Напиток "Витаминный" (с грушей) 200 0.08 0.06 12.04 49.3371

Фрукты (шт) 200 0.8 0.8 49.6 94

Составил: /_______инженер-технолог Апетенок Т.Н._______________/

Итого: 30.24 39.6 115.96 968.76 35.9

Итого: 15.85 14.23 109.51 502.83 18.6
Итого за день: 46.09 53.83 225.47 1471.59

1.0Соотношение Б:Ж:У 1.2 4.2

12.7Распределение калорийности 33.4 53.9


