
                            Выбираем скороговорку для ребёнка 

 

Этот процесс требует тщательной подготовки, поскольку необходим 

только тот материал, который разрешит конкретную речевую проблему 

малыша. С этой целью вам необходимо: 
 

1.Выбрать несколько скороговорок с теми буквосочетаниями, которые 

ребенок не умеет произносить правильно и чётко. 

2.Если малышу непонятен смысл некоторых слов или всего 

предложения, обязательно объясните ему, иначе непонятные слова не 

закрепятся в его памяти и будут мешать разучиванию. В данном случае 

необходимо попытаться объяснить ему смысл скороговорки или 

показать его в виде рисунка: 
3.Следите не за скоростью, а за точностью произношения ребёнком 

скороговорок. Медленное произношение с чётким проговариванием 

всех букв и их сочетаний будет способствовать лучшему запоминанию 

порядка слов в предложении. Не позволяйте ребёнку специально 

искажать произносимые слова, чтобы посмешить окружающих. В 

любом деле важна психологическая разрядка, поэтому можно немного 

посмеяться над тем, какие смешные слова получаются, если быстро 
проговаривать трудную скороговорку. Однако не забывайте, что у вас 

есть совсем иная цель. 

 

                                Игры для развития дикции 
Обучающий процесс будет иметь лучший результат, если его проводят 

в игровом порядке. Существует несколько видов игр, которые не только 

понравятся вашему ребёнку, но и помогут ему быстрее освоить технику 

проговаривания скороговорок. 
1.Игра в суфлёра 

Суть этой игры заключается в том, чтобы ребенок шепотом смог 

произнести скороговорку, не «потеряв» ни одной её буквы или звука. 

Следите за силой звуков, которые произносит малыш: они должны быть 

разборчивыми для вас на расстоянии 2-3 метров от него. 

2.Читаем по губам 

В этой игре один человек беззвучно произносит скороговорку, а другой 

по движению его губ должен определить, какую именно скороговорку 
он прочитал. Меняйтесь с ребёнком местами: пусть он и угадывает, и 

сам произносит слова. 

3.Актёрское мастерство 

Выбрав одну скороговорку, предложите ребёнку по разному произнести 

её несколько раз. Пусть он сначала прочитает её тихо, затем громко, 

нараспев, с усилением темпа и с замедлением. Предложите ему менять 



речевую интонацию и темп, прочитав скороговорку от имени «мышки», 

«волка», «комарика» или «медведя». Это игровое упражнение 

способствует не только лучшему запоминанию и проговариванию 

скороговорок, но и учит малыша владеть своим голосом, это 

правильный путь для развития его индивидуальности. 
4.Игра в мяч 

Это методика разучивания скороговорок базируется на игре с мячиком, 

когда малыши хором и по слогам проговаривают скороговорку и 

перебрасывают друг другу мяч на каждом слоге. Можно разнообразить 

этот игровой процесс, снабдив мячиком каждого малыша, чтобы он 

подбрасывал мяч вверх, произнося каждое слово в скороговорке. 

5.Игра на результат 

Условием такой игры является, например, чёткое и правильное 
проговаривание одной скороговорки 3-5 раз подряд. Поощрение 

ребёнку при выполнении условий игры вы можете продумать 

самостоятельно. 

6.Игра в «дразнилки» 

Мы часто ругаем детей за то, что они дразнятся и кривляются. Наши 

замечания оправданы с воспитательной точки зрения, но не совсем 

правильны, если у ребёнка есть проблемы с речью. 
Передразнивая кого-либо, малыш совершает движения губами и 

языком, которые можно отнести к элементам артикуляционной 

гимнастики. К примеру, детям, у которых при рождении была 

установлена такая патология, как короткая уздечка языка, 

рекомендуется обычно специфическая гимнастика языка. 

Она заключается в высовывании языка и вращении им во все стороны. 

Ребёнку предлагают дотянуться кончиком языка до своего подбородка 

или кончика своего носа. Банальная «дразнилка» может быть полезной 
и нужной. Правда, родители должны попытаться объяснить ребёнку, 

что это не закономерность, а вынужденная мера, что в обществе 

кривляться не принято. 

7.Гимнастика губ и языка 

Для улучшения дикции у детей и быстрого осваивания ими техники 

правильного проговаривания скороговорок разработаны методики 

артикуляционной гимнастики. В них входит комплекс специальных 

упражнений, направленный на устранение тех или иных дефектов 
дикции.  

 

 

 


