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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

 

 Проведения занятия:   по допризывной и медицинской подготовке                      

 

Тема: «Основы и правила стрельбы» 

Занятие: 18 

Цель занятия: Сформировать навыки установки прицела и точки 

прицеливания, ведения огня из автомата по появляющимся и движущейся 
целям.                                                 

Время проведения: 45 мин.     

Место: Кабинет допризывной подготовки 

Класс: 11        

 

№ 

п/п 

Учебные 
вопросы 

Время 

(мин) 
Содержание занятия 

1 2 3 4 

1. Вводная часть 5 

Проверяю подготовленность места проведения 

занятия, наличие учащихся, их внешний вид, 

подготовку к занятию. Объявляю тему, цель и 

порядок проведения занятия. 

Основная часть:  
Приемы и правила стрельбы из автомата. Стрельба из автомата состоит из изготовки 

к стрельбе, производства стрельбы (выстрела) и прекращения стрельбы. 

Изготовка к стрельбе означает, что нужно принять положение для стрельбы и зарядить 

автомат. При ведении огня с места автоматчик принимает положение для стрельбы стоя, с 

колена или лежа в зависимости от условий местности и огня противника. В движении 

автоматчик может вести огонь без остановки и с короткой остановкой. Изготавливаются к 

стрельбе по команде командира или самостоятельно. Руководствуясь общими правилами 

выполнения приемов стрельбы и учитывая свои индивидуальные особенности, каждый авто-

матчик вырабатывает и применяет наиболее выгодные и устойчивые положения для 

стрельбы, добиваясь единообразного положения головы, корпуса, рук и ног. 

Производство стрельбы включает установку прицела, постановку переводчика на 

требуемый вид огня, прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание автомата при 

стрельбе. В зависимости от поставленной задачи и обстановки огонь ведется по команде 

командира или самостоятельно. В команде для открытия огня обычно указывается, кому 

стрелять, цель, прицел и точка прицеливания. При стрельбе по целям на дальностях до 300 м 

прицел и точка прицеливания могут не указываться. 

При ведении огня очередями надо прочно удерживать приклад автомата в плече, не 

изменяя положения локтей, сохраняя ровно взятую мушку под выбранной точкой 

прицеливания. При стрельбе из положения лежа разрешается упирать автомат магазином в 

грунт. 

В зависимости от обстановки прекращение стрельбы может быть временным и полным. 

Для временного прекращения стрельбы подается команда "Стой" или "Прекратить огонь". По 

этим командам автоматчик прекращает нажатие на спусковой крючок, ставит автомат на 
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предохранитель и, если необходимо, сменяет магазин. Для полного прекращения стрельбы 

после команды "Стой" или "Прекратить огонь" подается команда "Разряжай". По этой 

команде автоматчик ставит автомат на предохранитель, устанавливает прицел "П" и 

разряжает автомат. 

Прицел и точка прицеливания выбираются автоматчиком с таким расчетом, чтобы при 

стрельбе средняя траектория проходила посредине цели. При стрельбе на дальность до 300 м 

огонь следует вести, как правило, с прицелом 3 или "П", прицеливаясь в нижний край цели 

или в середину, если цель высокая. 

При стрельбе на дальности, превышающие 300 м, прицел устанавливается 

соответственно расстоянию до цели, округленному до целых сотен метров. За точку 

прицеливания, как правило, принимается середина цели. Если условия обстановки не 

позволяют изменять установку прицела в зависимости от расстояния до цели, то в пределах 

дальности прямого выстрела огонь следует вести с прицелом "П", прицеливаясь в нижний 

край цели. 

3. 
Заключительная 
часть 

5 

Отвечаю на возникшие вопросы. Подвожу итоги 

занятия. Задаю задание на дом. 

 

 
Руководитель занятия: учитель ДМП                                              А.О.Чернявский 


