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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

 

 Проведения занятия:   по допризывной и медицинской подготовке                      

 

Тема: «Строи и их элементы» 

Занятие: 17 

Цель занятия: Изучить элементы строя. Ознакомить с порядком подачи и 

исполнения команд, обязанностями военнослужащих перед построением и в 
строю. Воспитывать внимательность, дисциплинированность, собранность.                                                 

Время проведения: 45 мин.     

Место: Спортивный зал 

Класс: 10        

 

№ 

п/п 

Учебные 
вопросы 

Время 

(мин) 
Содержание занятия 

1 2 3 4 

1. Вводная часть 5 

Проверяю подготовленность места проведения 

занятия, наличие учащихся, их внешний вид, 

подготовку к занятию. Объявляю тему, цель и 

порядок проведения занятия. 

Основная часть:  
Для успешного выполнения приемов и действий в строю обучаемому необходимо иметь 

представление о строе, знать его элементы, порядок выполнения команд, обязанности перед 

построением и в строю. 

Строи. Элементы строя. Строй — установленное Уставом размещение 

военнослужащих, подразделений и воинских частей для их совместных действий в пешем 

порядке и на машинах. 

Шеренга — строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной 

линии. 

Фланг — правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не 

изменяются. 

Фронт — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины 

лобовой частью). 

Тыльная сторона строя - - сторона, противоположная фронту. Интервал - - 

расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и воинскими 

частями. 

Дистанция - - расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 

подразделениями и воинскими частями. 

Ширина строя - - расстояние между флангами. 

Глубина строя - - расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) 

до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах - - 

расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин 

(позади стоящей машины). 

Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги 
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расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага 

(вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Ше-

ренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются. 

Четыре человека и менее всегда строятся в одну шеренгу. 

Ряд - - два военнослужащих, стоящих в двух-шереножном строю в затылок друг другу. 

Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй 

шеренги, такой ряд называется неполным; последний ряд всегда должен быть полным. При 

повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит во 

впереди стоящую шеренгу. 

Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или 

разомкнутыми. В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту 

один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. В разомкнутом 

строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах 

в один шаг или на интервалах, указанных командиром. 

Колонна - - строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а 

подразделения (машины) - - одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или 

командиром. Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. Четыре 

человека и менее строятся в колонну по одному. Колонны применяются для построения 

подразделений и воинских частей в походный или развернутый строй. 

Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по 

фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию 

колонн на интервалах, установленных Уставом или командиром. Развернутый строй 

применяется для проведения поверок, расчетов, смотров, парадов, а также в других 

необходимых случаях. 

Походный строй — строй, в котором подразделение построено в колонну или 

подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом 

или командиром. 

Направляющий - - военнослужащий (подразделение, машина), который движется 

головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют свое движение 

остальные военнослужащие (подразделения, машины). 

Замыкающий -- военнослужащий (подразделение, машина), который движется 

последним в колонне. 

Управление строем. Управление строем осуществляется командами и приказаниями, 

которые подаются командиром голосом и сигналами, а также передаются с помощью 

технических и подвижных средств. Команды и приказания могут передаваться по колонне 

через командиров подразделений (старших машин) и назначенных наблюдателей. 

Команда разделяется на предварительную и исполнительную; команды могут быть и 

только исполнительными . Предварительная команда подается отчетливо, громко и 

протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких действий от них требует командир. По 

всякой предварительной команде военнослужащие, находящиеся в строю и вне строя на 

месте, принимают положение "смирно", а в движении ногу ставят тверже. 

Исполнительная команда подается после паузы громко, отрывисто и четко. После 

получения исполнительной команды следует немедленное и точное ее выполнение. 

С целью привлечь внимание подразделения или отдельного военнослужащего в 

предварительной команде при необходимости называется наименование подразделения или 

звание и фамилия военнослужащего. Голос при подаче команд должен соизмеряться с 

протяжением строя, а рапорт отдаваться четко, без резкого повышения голоса. 
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Чтобы отменить или прекратить выполнение приема, подается команда "ОТСТАВИТЬ". 

По этой команде принимается положение, которое было до выполнения приема. 

При обучении допускается выполнение указанных в Уставе приемов, а также поворотов 

и движения по разделениям. Например: "Направо, по разделениям: делай - - РАЗ, делай - - 

ДВА". 

Для участия в парадах, а также в других случаях подразделение по приказанию 

командира может строиться в общую колонну по три, по четыре и более. При этом 

построение происходит по росту (ранжиру). 

Обязанности перед построением и в строю.  

Военнослужащий обязан: 

•      проверить исправность своего оружия, закрепленной за ним боевой и другой 

техники, боеприпасов, индивидуальных средств защиты, шанцевого инструмента, 

обмундирования и снаряжения; 

•       иметь аккуратную прическу и опрятный внешний вид; 

•         заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь 

товарищу устранить замеченные недостатки; 

•         знать свое место в строю, уметь быстро, без суеты занять его; в движении 

сохранять равнение, установленные интервал и дистанцию; не выходить из строя (машины) 

без разрешения; 

•        в строю без разрешения не разговаривать, быть внимательным к приказам 

(приказаниям) и командам (сигналам) своего командира, быстро и точно их выполнять, не 

мешая другим; 

•         передавать приказы, команды (сигналы) без искажений, громко и четко. 

3. 
Заключительная 
часть 

5 
Отвечаю на возникшие вопросы. Подвожу итоги 

занятия. Задаю задание на дом. 

 

 

Руководитель занятия: учитель ДМП                                              А.О.Чернявский 


