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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

 

 Проведения занятия:   по допризывной и медицинской подготовке                      

 

Тема: «Практическая стрельба» 

Занятие: 14-16 

Цель занятия: Проконтролировать и откорректировать умение стрелять из 

пневматической винтовки.                                                 
Время проведения: 135 мин.     

Место: Стрелковый тир 

Класс: 11        

 

№ 

п/п 

Учебные 
вопросы 

Время 

(мин) 
Содержание занятия 

1 2 3 4 

1. Вводная часть 5 

Проверяю подготовленность места проведения 

занятия, наличие учащихся, их внешний вид, 

подготовку к занятию. Объявляю тему, цель и 

порядок проведения занятия. 

Основная часть:  
Требования и меры безопасности 

Безопасность на занятиях по изучению материальной части оружия, приемов и правил 

стрельбы, при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией занятий, высокой 

дисциплинированностью обучаемых, знанием и точным соблюдением ими требований и мер 

безопасности при обращении с оружием, а также порядка и правил, установленных в тире (на 

стрельбище). Прежде чем пользоваться оружием, учащиеся должны усвоить меры 

безопасности при обращении с ним и требования безопасности при проведении стрельб. 

Меры безопасности при обращении с оружием. Мерами безопасности при обращении 

с оружием являются: 

•      к обращению с оружием допускаются только лица, изучившие требования и меры 

безопасности, общее устройство оружия, порядок и правила его эксплуатации; 

•      перед  началом любых  занятий  с  оружием проверить, не заряжено ли оно; 

•      при осмотре оружия, его разборке и сборке, снаряжении и расснаряжении магазина 

проявлять осторожность, соблюдать последовательность действий; 

•       категорически   запрещается   прицеливаться, спускать курок и направлять оружие в 

сторону людей и животных, даже если оружие не заряжено; 

•       если необходимо спустить курок, следует придать оружию угол возвышения; 

•       категорически запрещается использовать боевые патроны в учебных целях (не для 

стрельбы), перед снаряжением магазина учебными патронами проверить, нет ли среди них 

боевых; 

•       не использовать патроны с осечкой в учебных целях; 

•       не допускать ударов по капсюлю патронов; 

•       по  окончании  занятий  оружие  ставить  на предохранитель; 

•       не оставлять оружие и патроны без присмотра, а по окончании занятий поставить 
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их в установленное для хранения место. 

Требования безопасности при проведении стрельб. Стрельба из малокалиберной или 

пневматической винтовки проводится в школьном тире, обеспечивающем безопасность 

стрельбы. Стрельба из автомата Калашникова боевыми патронами проводится только на 

оборудованных стрельбищах воинских частей или стрелковых спортивных клубов ДОСААФ. 

К стрельбе из любого вида оружия допускаются только лица, которые имеют навыки 

обращения с оружием, знают порядок поведения в тире (на стрельбище) и требования 

безопасности при проведении стрельб. 

Во время стрельб, проводимых из малокалиберного и пневматического оружия, в тире 

должны соблюдаться следующие правила: 

•     стрельба допускается только из исправного, приведенного к нормальному бою 

оружия; 

•     стреляющие выходят на огневой рубеж только по команде руководителя стрельб; 

•      стреляющим  запрещается  прицеливаться  и направлять оружие в стороны от 

мишени, в тыл, а также наводить его на людей или животных; 

•      на огневом рубеже запрещается брать, заряжать, трогать оружие или подходить к 

нему без команды (разрешения) руководителя стрельбы; 

•      оружие заряжают боевыми (малокалиберными) патронами или пульками только по 

команде руководителя стрельбы; 

•      запрещается выносить с огневого рубежа заряженное оружие, а также оставлять его 

где бы то ни было или передавать другим лицам без команды руководителя стрельбы; 

•       после окончания стрельб каждой смены стреляющие собирают гильзы и вместе с 

неизрасходованными патронами сдают их по счету руководителю стрельбы; 

•       после сдачи гильз и патронов руководитель стрельб осматривает оружие согласно 

установленным правилам; 

•       во время стрельбы на огневом рубеже запрещается находиться посторонним лицам. 

Стрельба немедленно прекращается при появлении в зоне огня людей и животных. 

Во время стрельбы в тире должен находиться медицинский работник с медикаментами и 

перевязочными материалами. Стрелок обязан знать и строго выполнять установленные 

правила, все команды и требования безопасности при стрельбе, а после стрельбы сдать 

руководителю неизрасходованные патроны (пульки) и гильзы. 

Ответственность за порядок в тире и безопасность возлагается на руководителя стрельб, 

который назначается приказом по учебному заведению. 

Порядок проведения стрельб на стрельбищах воинских частей определяется Курсом 

стрельб. 

Упражнение № 2 

Цель – мишень с кругами № 8, установленная на уровне глаз стреляющего. 

Дальность до цели – 10 м. Количество пулек – 5 шт. 

Время на стрельбу – не более 3 мин. 

Положение для стрельбы – лежа (стоя, сидя) с упора. Отметка: 
Выбито очков 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 

Отметка 
(баллы) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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Мишень для выполнения упражнений стрельб из пневматической винтовки 

 

3. 
Заключительная 
часть 

5 

Отвечаю на возникшие вопросы. Подвожу итоги 

занятия. Задаю задание на дом. 

 

 
Руководитель занятия: учитель ДМП                                              А.О.Чернявский 


