
Формирование у детей представления о здоровом 

образе жизни, закрепление знания о видах спорта, 

воспитание у детей любви и уважения к спорту – таковы 

цели Дня спорта 30 декабря.  

Тематика здорового образа жизни всегда проходила на 

первой полосе в мероприятиях. Много говорили ребята на информационных 

минутках о безопасном проведении праздников, об укреплении иммунитета в 

период холодов. Сегодня же весь день был посвящён спортивной тематике. А 

«Азбука здоровья» в начале дня показала, какие полезные для здоровья 

привычки соблюдают наши дети – режим сна, зарядка по утрам, правильный 

завтрак, личная гигиена и двигательная активность. И это только малая часть 

«полезных» привычек. Многие ребята активно занимаются спортом – лёгкая 

атлетика, футбол, даже бокс. 

Прошёл мастер-класс по изготовлению новогодних сувениров – 

«Символ 2023». Ребята изготавливали объёмные снежинки, которые можно 

было забрать с собой. По окончанию мастер-класса была устроена выставка 

творческих работ учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Во второй 

половине дня 

состоялся флэш-моб 

«Снег кружится» под 

руководством 

учителя танца Новик 

И.Г. Ребята 

повторяли нехитрые 

танцевальные движения под музыку. Получилось очень весело, интересно, а 

главное – здорово! Заниматься спортом под музыку в компании друзей – что 

может быть лучше и полезнее для здоровья. Заряд бодрости обеспечен до 

конца года.   

  


