Tloporoii 1pyr!

Ce200Hs MHO2UE MONIOObLE 00U 3HAIOM,
Umo maxkoe HaApKOMuUKU, 20e UX MOHCHO
KYRUMb U CYUMarom 0OnyCmumolm
ynompebaenue 8 nebonrbuux 003ax. 1100
susHUeM Opy3el, Puibmos, meienepeoa,
JHCYPHATIO8 HEKOMOPbIE CYUMAIOM
ynompebieHue HapKOMuKo8 MOOHbIMU U
bezonacnvimu. Tak au >mo?
Jna ueco monoowvie roou

ynompeonawm HapKomuku?
® ymMooOvL NOUMamMsb «Kavigp»
U3 Yyygcmea N0OONLIMCMEA UCHbIMAMb
HOBble  OUWYUjeHUs]
® om Heye2o 0enamy

€100 GuUAHUEM OpYy3el U 3HAKOMbIX 8
KOMNAanuu

#1100 GUAHUCM 83DOCTIO20 HAPKOMAHA
Kaxkoewvt ouwyuienus om
ynompeoieHus HapKomuKoe?

Ilocne HEeNnpoOOIHCUMENbHBIX
MuHym  «kaugha», earnioyuHayui  u
stihopuu noseisemcs ucap, ciabocmo,
WYM 8 Yulax, 20J1068HAs 00b, HAPYULeHUs]
CO  CMOPOHLI  CePOeUHO-COCYOUCTON
cucmemvl U ObIXAHUs, 03HOO, MOWHOMA,
psoma, crabocmv, Ccuibhble OOAU 8
moluyax. Yem monodice opeanusm, mem
cmpawiHee NOCNeOCMBUs. NompedieHs.
HApPKOMUYECKUx u MOKCUYECKUX
séewecms. Hukocoa mne 3naewn, nocie
KaKotl 003bl CMAaHeulb HapKOMAHOM...

«YMeiil cka3aThb: HeT!»
1. Cnacubo, wHer. S  xouy
OTJaBaTh ceOC OTUET B TOM, 4YTO
s Ienaro.
2. Cmacubo, Her. S He xouy
KOH(JTUKTOB c POIUTEISIMH,
YUUTEIISIMHU.
3. Cnacu6o, Her. Eciaum BbINBIO
(mpuMy HapKOTHK), TO TOTEPSIO
BJIACTH HaJ COOOIA.
4. Cmacu6o, Her. Mbue He
HPABUTCS  BKYC AJIKOT OJIs1
(HApKOTHUKA).
5. Cnacubo, HeT. DTO HE B MOEM

CTHIIE.
6. Cnacubo, HeT. MHe HYXHO
paHO BCTaBaTh.

7. Cmacubo, Her. Y TeOs HeT
HUYETO APYroro?

8. Cnacu6o, HeT. S 3a 370pOBBIi
o0Opa3 xu3Hu!

DTanbl OKA3aHUA

MepBOU MOMOLIM NPU

nepenro3upoBKe
HAPKOTHKOB

1.Be13Bath «CKOpYyIO
MTOMOIIIbY

2.IloBepHyTh Ha OOK.
O4YUCTUTH IbIXaTEIbHBIC
MyTH OT CIIU3HU U
PBOTHBIX Macc.
3.Caenuts 3a
XapaKTepOM JIbIXaHUS
JI0 TIpUOBITUS Bpayei.
4.Ilpu yactote
JIBIXaTEIbHBIX
JBVOKCHUU MEHBIIIE

8-10 B MUHYTY —
MCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE
«H30 pTa B pOT».

/;hl



Pa3zzoeop dyoem necue, ecnu:

6bl 0ad0ume NOHAMb, YMO NpexHcoe
6cezo 3a00mumecs 0 300poswve,
0e3onacnocmu u camouyecmeuu
pebenka;

GHUMAMENbHO 8bICTIYUIAC e UX
MHuenusa u apzymenmaol. Monoovie ne
6cez0a euoam npoonemol 6
ynompeoieHuu HapKOmMuKoe.
Ilpescoe, uem coenamo 616000,
ciedyem GblACHUMb, YMO OJ151 HUX
3HAYAmM HAPKOMUKU;

6bl nocmapaemecv CHOKOUHO
Onucamy ceou Uyecmeda - INo
HOMOMCEm PA3bACHUMb AULY
no3uuuio;

6bl 2080pUmMeE C HUMU, 4 HE O HUX.
He yumaiime nexkuuu.

IIpuBeneHHbIE 3eCh COBETHI TOJbKO
0011He, MOTOMY YTO KaKIasi CEMbS
0CO00eHHAas1, U OTHOLIEHUS MeKILy
POIMTEJISIMH U 1eTbMH
HHIMBUAYAJIbHBI.

U3 nucoma 16-mu nemnuezo HaApKomana:

« «..C Kaxcooii munymoii éce mpyounee
nucamv. Pyku opoycam. A xncoy
ouepeonoil nopyuu Hapkomukos. A yxoorcy
u3 sncuznu. Huxmo ne 6 cunax mue nomoue.
Ho s npowty: 0yovme enumamenvHovl K
mem, Kmo pAaoom ¢ 6amu... »

Ecnu 6vt xomume, umoowl 6 nogedenuu
MONOO0BIX YMO-MO USMEHUNLOCL, MO
npesicoe ecezo npudemcs nooymams o
ceoem nogeoenuu. Ceposace unu mepas
camoodadanue 6o epemsa 6eceowl, vl He
oocmuzneme cenaemou uyenu. Bascrno oo
Hauana pa3zzo08opa nPooymams, 8 em
npoonema, 4vsa IMo npoodaema, u KAKO2o0
U3MEeHEeHUA NOBEOEHU 8bl JceTlaente.

Tenedon ncuxoJiora:
3-63-17

OtxaesieHue couaIbHOM

aJanTalyuy U peadInTauuu

I'Y «Buneiickuit THHCOH»

BEIBYPAI CAM:
HHKTO 3A TEBA
QIO HE CIETAET
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