
С целью создания условий для творческого роста 

учащихся, расширения кругозора и развития познавательного 

интереса 29 июля в оздоровительном лагере труда и отдыха 

«РИТМ – 2022» прошёл День под акцией «Здоровый я – 

здоровая страна!» 

«Каким должно быть здоровое лето?» - на этот вопрос ребята пытались 

ответить вместе с педагогами в рамках утренней информационной минутки. 

Конечно, во-первых, это соблюдение всех правил безопасности в любой 

ситуации. Во-вторых, это соблюдение основ здорового образа жизни. Далее 

ребятам предлагалось озвучить свои варианты – что им необходимо для того, 

чтоб не только здОрово, но и здорОво провести остаток лета. Среди 

вариантов ответа были: компания родных и друзей, отсутствие заданий, сон, 

жаркая погода, речка, отдых на природе и многое другое.  

Пятница – последний рабочий день недели. Сегодня это не просто 

пятница, а последний трудовой день в лагере. Значит – время подводить 

итоги. Следует отметить достаточно высокий уровень всех учащихся. 

Каждый выполнил свой объём работы. На торжественном собрании после 

работы активистам были вручены 

памятные дипломы и полезные 

подарки к новому учебному году. 

Награждение продолжалось также и 

в отряде, в гимназии. Всю вторую 

половину дня подводились итоги 

работы, вспоминались самые 

интересные моменты, самые 

тяжёлые дни. 



Завершая изучение темы здорового образа жизни, сегодня была 

составлена общая памятка в рамках конкурса листовок «Я против! А ты?». 

Ребята смогли вспомнить основные принципы здорового образа жизни, 

оформив данные выводы в листовку. 

Конечно, вёлся разговор о здоровых и вредных привычках. Всем 

известно, что к здоровью нужно приучать с молодых лет. Здоровые привычки 

– прогулка, спорт, режим труда и отдыха – гарантия здорового будущего. 

На позитивной ноте 

закончилась последняя пятница 

в лагере. Завтра ещё будет один 

день, но уже не рабочий, а день 

подведения общих итогов. 

 

 


