
Формировать навыки поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, создавать условия для творческого 

роста учащихся – одни из целей очередного дня в 

оздоровительном лагере. 19 июля – День фантазий.  

В продолжение темы 

здорового образа жизни, 

информационная минутка 

«Солнечный и тепловой удары: 

симптомы, первая помощь, 

профилактика» была проведена 

работником ГОЛХУ 

«Вилейский опытный лесхоз» 

сразу на рабочем месте. Ребята 

должны знать, как уберечь себя и других не только от солнечного, но ещё и 

от теплового удара; как оказать первую помощь при уже случившейся 

травме. Всегда болезнь лучше предотвратить, чем лечить её. Однако 

повторяя правила безопасности ежедневно, в голове так или иначе отложится 

алгоритм действий на случай опасности. Все внимательно слушали, а затем 

активно включались в обсуждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжая тему здорового образа жизни и тему развития личности, во 

второй половине дня был организован круглый стол «Формула успеха», в 



рамках которого были сформулированы выводы вчерашней беседы об 

успешной личности и добавлены новые утверждения. Таким образом, была 

сформулирована своеобразная «формула успеха», которая оформлена в виде 

памятки. 

Одна из составляющих современной жизни – это всестороннее 

развитие. Именно поэтому в оздоровительном лагере труда и отдыха «РИТМ 

– 2022» во второй половине дня предполагаются разные виды деятельности: 

это не только отдых или беседы, но также и упомянутые спортивные 

мероприятия, подвижные и настольные игры. Сегодня был устроен час 

настольных интеллектуальных игр – так называемая разминка для ума. 

Время прошло незаметно. Усталые, но 

довольные, ребята разошлись по домам в 

ожидании завтрашнего трудового дня. 


