
Какой же день без здорового образа жизни? Ни один день в жизни 

оздоровительного лагеря «Снежинка» не обходится без спортивных 

мероприятий. Так, сегодня было решено провести тематический день под 

названием «День спорта». 

Информационная минутка «Физкультура и здоровье» 

показала ребятам, насколько важна утренняя зарядка в 

жизни школьника, да и взрослого в том числе.  

Спортивная программа «Мы со спортом  дружим!», а 

также флешмоб «Мы выбираем спорт» помогли ребятам раскрепоститься и 

показать свои умения выполнять упражнения на скорость под музыку. Кроме 

этого, работать в одной команде с друзьями всегда не только полезно, но и 

приятно. Коллективное занятие спортом – лучшее времяпрепровождение на 

каникулах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Также состоялся очередной мастер-

класс по изготовлению новогодних 

сувениров из бумаги.  

Не менее интересное занятие было 

проведено с педагогом-дефектологом в 

рамках коммуникативной ситуации 

«Клякса». Ребята будто заново знакомились друг с другом, вспоминая имена 

из детского сада, школы и называя себя также по имени и отчеству 

(т.е.предполагая, как будут звать в будущем). Много было игровых ситуаций, 

когда нужно было назвать положительные стороны собеседника, сказать 

добрые пожелания в адрес друга. Каждый смог стать, что называется, 

объектом обсуждения. 

 

 

 

 



На позитивной спортивной 

ноте прошли подвижные игры в 

спортивном зале. Несмотря на 

активный день, ребята с 

радостью принимали участие не 

только в подвижных, но и 

настольных играх. 

Завтра ожидает нас 

последняя страница из жизни оздоровительного лагеря «Снежинка». Ждём 

немало сюрпризов. 

 

 

 

 

 

 


