
День спорта решено было провести в различных играх, 

в том числе и на свежем воздухе.  

Тематическая зарядка начинала день. Ребята проводят 

зарядку самостоятельно, по очереди показывая остальным 

примеры упражнений. Так, все могут поучаствовать в 

коллективном занятии. 

Не менее интересной была спортивная викторина, которую проводили 

воспитатели и вожатые отряда.  

Далее ребята посетили кинотеатр «Мир», прогулявшись по городу. 

Несмотря на отсутствие снега, в воздухе уже царила предновогодняя 

атмосфера: украшены окна квартир и витрины магазинов, повсюду 

продаются новогодние сувениры. 

На обратном пути дети также совершили прогулку по гимназическому 

лесничеству. 

Вторая половина дня была посвящена совместным играм в отряде.  

 

Шашки, шахматы, различные настольные игры – вот неполный список 

занятий. Главное – каждый был увлечённо занят, никто не был в 

одиночестве. Как говорится, после прогулки можно и отдохнуть. 

Вот такой получился день спорта и спортивных игр. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


