Meumput, dceaaHua u uyeau 3aempa He
0KaA3a1UCHL HeCOLIMOUHBLMU,

HE BE3JIEUHCTBYHU! 3anoaHu ceoe
c80000HOE @6pemMa uMHmepecHbiMu U
no.e3HbIMu deaamu: 3aHumaiica
cnopmom, MY3bIKOLL, uckyccmeom,
00WeCcmeeHHOoU 0eaMmeAbHOCMBbIO.

Hayuucwoy padosamuves
Kaicdoit muHyme, cmapaiics
eécezda npedvieamsv 8 xopoutem
HacmpoeHuu.

He akxuenmupyit HumaHue Ha
HENPUAMHOCMAX, A COXPAHAL
6 NamMaMu MoAbLKO xopouee.

He noseo.anil ceoemy
CO3HaHUIO YyB8.1eKkamvbCa
camoduuesaHuem u

npoxkpyuueams 6 namamu
00UOdbl, HAKONIEHHbIE 3a OCHb.

ITodasasit 6 cebe uckyweHue
Ha eonpoc 3Hakomuix «Kax
deaa?» omeeuams «IL1oxo».

Oxpyixcail ceb6a Noae3HbLIMU U
HYJCHBIMU sewamu,
KOmopsvimMu mbl  MOdMCeWdb
eJxcedHe8HO N0AbB308aAMBLA.

Hayvucy geceaumscCsn u
Komg@opmHo cedn
yyecmeosams HA A100bLIX seve-
puUHKax uwau «mycoekax» 0e3
anKkoz2o01A.

Co6a100an amu HecAoMHCHbLE
npaesuaa,

Thl CMOXKEIID Y/IYYIIIUTh KAYECTBO
3HU U C/IEJIATDH EE APKOH,
HTEPECHOH 1 PA/ITOCTHO

BosHnuxkau npoo6aemwvt? 3e6oHu!
Teos koHpudeHyuarbHOCMDb U
AQHOHUMHOCMb 6Yydym coxpaHeHsl!

CrnenuaaucTsl OTAEJIEHUA COIUATIBHOM
aganTanuu 1 peadéwinranuu I'Y « Buienckuii
TEPPUTOPUATIBHBIN IEHTP COIHATBHOTO
00CTy:KUBAaHUA HACEICHUI»
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Ymo maxoe Hapkomukxku?

Hakpomuku — 3mo eewjecméa HPUPOOHO20  UNU
UCKYCCHBEHHO20 NPOUCXO0HCOCHUS, KOMOpble 001adarom
C60IicmEoM U3MeHAmb Yenoeeueckoe co3nanue. «Hapke»
6 nepesode c OpeeHezPeUecKo20 O03HAYAem «CHYROP»,
«HENnO0O0BUIICHOCMbY, «Decnamamcmeo». mo 3navum,
YUMo 6éce HAPKOMUKU UMEHAIOM YY8CMEd, HACMpOCHUe,
motuinienue. Modcno Ovimob eecenviM U pacciadieHHbIM
unu, HAoOOpom, NEeUanIbHLIM U NOOABTEHHLIM. Ihhexm
npu npueme HAPKOMUKOE MOICEM OblMb CIIMUMYAUPYIO-
WM, CHOMGEOPHBIM UTIU 2ATLTIOUUHO2EHHBIM.

Yem onacHbl Hapkomuku?

v' Bce napxomuxu 6e3 uckAoueHu —
amo cuavHoOeiicmeyrwwue  A/bI,
OUeHb @pedHble 0a Pu3uueckozo u
NcuxuuecKo20 300poesvbA.

v K Hapxomukxam oO4eHb .e2KOo
npucmpacmumscsl, HO OU€Hb CAONHCHO,
yawe ecezo HEBO3MONCHO,
omxka3amsvbca, oajce ecau Uenoeek
xouem amozo cam!

v Ynompeo6aenue HaApKomukose
2po3um BUY-unduyuposaruem,
3apadiceHuem eéeHepuvecKumMu

00oae3HaAMU, BUPYCHbIMU 2Zenamuma-
mu B u C, pazsumuem ncuxuueckux
paccmpoiicme u Pusuuecrkux
cmpadanuil, noayueHuem mpaem, a
makdce Hacuauem, 60poecmeom u
«Yyeavim oyxkemom» pPasauvHbLx
coyuanvbHblx nNpod.aem.

ITouemy A100u HauuHarOM
ynompeoaams Hapkomuxku??

90 % ynompeodasowux HapKomuxku —
amo Mmo.00ble Adu 8 go3pacme om 15
do 25 aiem.

Momueust, nodoyouswue ux enepesvle
nonpo6éosamsv HaAPKOMUKU, caMmbvle
pasHwvle: a1060nsLLmMemao, cHamue
8HYMpeHHell HaNPA}CEHHOCMU, NONbLUNKA
doxa3amv ceo1 3peaocmsv, cmpemaeHue
ovimou NpuUHAMbBIM e «Kpymyro»
Komnanuio, éblpadiceHue npomecma
npomue oJdeiicmeumeasvHocNU, ceaaHue
«Hacoaumv», yiumu om mpyoHocmeil,
CKYKU ...

3AIIOMHMU!
Hapxomuxu He pewwaiom

803HUKWuUe npooaemvt, OHU
JIUIIB CO3/IAIOT HOBBIE

Ilo MHEeHHIO MOJIbCKUX HAPKOJIOrOB,
3aBHCHUMOCTD oT HaApKOTUKOB
pa3BuBaeTca B 475 pa3 ObICTpee, YeM
ot ankorosa. ITonpoGoBas oguH pas,
MO?KHO HE yCTOATH Iepen coO0Ia3HOM
monpoooBarh eme. OT CcIaydyalHBIX

«IIpo6» 0 ynorpeoaeHua
HaApPKOTHUKOB, dpopMupyrommux
TIICUXUYIECKYIO u Ppuzuueckyo

3aBHCUMOCTh, — OJHUH IIIar, IPUYEM,
COBEPIIEHHO He3aMeTHbII !

HUNKAKHUE 9KCITIEPUMEHTDI C
HAPKOTHNKAMM 1 HU B KAKOM

BO3PACTE HEJOITYCTHMbI

HCIIOBE/IH BBIBIIIUX
HAPKOMAHOB

«Illokxa sa xo.aoacsa, ece @pema
HaAxoo0w1cst 6 COCMOSTHUU 60iUHbLL C 6NOAHE
COZHAMEeAbHbLIM CYWECcmeomM, Yy KOmopozo
ceou naHsbl u céoa cmpamezun. Hapkomux —
amo He nNpocmo nopowoxk wau mpaexka — 3TO
MOHCTP, cnoco6Mblilt He MOoAbKO Nocmasums
me6e NOOHOIICKY, HO U 00e32aasums meoa!»

«Cayuaaoco OeHe2 Ha Hapkomy He
xeamaao. Tozda nauunaaucw aomku. Hy, kax
ux onucamsv? ITocmosiHHasa 3yo6Has 604b 60
écex Mbluyax, KOCMuU CA08HO OOPMAUWUHOU
cgepaam... Cmpawno!»

«Ilepevtit paz a 3adymaacsa, koz0a
Y3Haa, WMo om nepedo3uposKu CKOHUAACA
Mmoil Opy2. Bmopoit pasz — npocHyswucs ooma
6 00HOM naabmo Ha 20a0e meao. Cmaan
6CNOMUHAMb: U3 KEAPMUPBL Yulea 00embim, C
nycmuvim koweavkom. Ha kaxkom-mo puviuke
omdaa Oapwvize 3a 003y u pyoawKy, u
Kocnuiom, u 2aacmyk...»

«Hexomopuvte HAPKOMAaHbL Ha
onpedeaeHHoll cmaduu coeécem nepecmaiom
ecmb. OKaA3a10Cb, U A K HUM OMHOWYCH.
Ceituac mne 18 aem, pocm y mena 181 cm.
Kozda s nonaa e 6oavHuyy, eecua 39 k2.»

Hapxomanst He dodxcusaiom 00 cpedHe-
20 u mnoxcuaozo eo3pacma. Cmepm-
HOCMb cpedu HUX OuUeHb eblcokan. Ee
AN\ npunuMbL: nepedo3upoeka npenapa-
/o6, HCHACMHble CAYHAU U MPABMDBL, 8
nepuod odeiicmeus HaApKoOmMukos, pas-
AUMHblE Heu3neuumble 3a00.1e6aHU,
maxue kax CIIH/], cenamumwvbt B u C u
ap., ncuxosbl,uacmble camoyﬁuucmea...

CKA)KM )HAPKOTMKAM

H

B ku3HU THICAYA AOopor, Ka:xkabiii us Hac
BhIOHpaer cBow. doHapeil M ykasarTesiell Ha
BbIOpaHHOM myTHd HeT. Thl WA WU
crapaenibcsa He COUThCA C IyTU, HE CBEPHYTH B
«HUKyZa». U camoe IIaBHO€ — HE OCTYHHUTHCS,
HEe MONACTh B TPACHHY, U3 KOTOPOH IOTOM
HEBO3MOKHO BbIOPATHCAL...
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